
PLOTS D’ÉQUILIBRE

PRÉSENTATION GAMME 

L’agility stimule le chien tant physiquement que mentalement : 
elle canalise l’énergie, réduit le stress et renforce naturellement 
l’obéissance. En développant une complicité unique entre 
le maître et son chien, ces parcours aménagés deviennent 
de véritables lieux de socialisation et de partage. Nous 
développons des espaces conçus pour renforcer le lien social ; 
dynamiser les espaces publics ; créer des lieux de convivialité ; 
valoriser le bien-être animal.

L’agility est une discipline sportive et éducative où le chien 
franchit différents obstacles dans un ordre précis : sauts, 
tunnels, passerelles, slalom… L’objectif est de réaliser un 
parcours fluide, rapide et sans faute. Au-delà du sport, l’agility 
est un formidable outil de renforcement du lien maître-chien, 
dépense physique et mentale, apprentissage de l’obéissance 
positive, stimulation de la confiance du chien.
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Les plots d’équilibre constituent un atelier technique 
indispensable pour compléter un parcours d’agility extérieur. 
Cet agrès est composé de plusieurs poteaux de hauteurs 
variables sur lesquels le chien doit monter, s’immobiliser 
ou enchaîner des pas précis. Installé dans un caniparc ou 
un club de dressage, cet exercice est idéal pour stimuler la 
concentration, renforcer les muscles profonds et développer 
la coordination de l’animal.

Quels sont les bénéfices de cet agrès pour le chien ? 
Cet atelier est centré sur la proprioception et l’équilibre. 
Contrairement aux haies ou aux tunnels qui privilégient la 
vitesse, les plots imposent un rythme lent. Le chien apprend 
à contrôler chacun de ses membres, ce qui renforce sa 
confiance et sa précision sur le reste du parcours.

Le sommet des plots présente-t-il un risque de glissade ? 
La surface supérieure de chaque plot a un revêtement PEHD 
texturé antidérapant. Cela garantit une adhérence maximale 
pour les coussinets de l’animal, permettant des phases de 
stabilisation ou d’impulsion parfaitement sécurisées, même 
par temps humide.

Cet agrès convient-il aux chiens de toutes tailles et tous âges ? 
Oui, l’exercice est parfaitement adapté à tous. Pour les 
chiots et les seniors, c’est un excellent outil de rééducation 
et de renforcement musculaire doux. L’espacement et les 
différentes hauteurs permettent de moduler la difficulté selon 
la taille et l’agilité de l’animal.

À quel endroit du parcours d’agility est-il recommandé ? 
Les plots s’installent idéalement dans une zone calme du 
tracé ou juste après un obstacle rapide comme le mini tunnel. 
Ce positionnement crée une rupture de rythme intéressante 
qui force le chien à passer instantanément d’un effort de 
vitesse à un exercice de pure concentration et d’écoute.
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